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Arrêt cardiaque soudain: football
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• Euro juin 2021.

• Le Danois Christian Eriksen

s’effondre en plein match suite à 

une arrêt cardiaque soudain.

• L’équipe médicale sur place a 

pratiqué le massage cardiaque 

externe et la défibrillation. 

• Aujourd’hui le joueur a repris 

son entraînement pour 

participer au Mondial de football 

au Quatar en 2022.

• Il est porteur aujourd’hui d’un 

défibrillateur implantable. 



Arrêt cardiaque soudain: football
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Nouri collapsed on the pitch during 

the match on July 8 2017 against 

Werder Bremen, when he was just 

20 years old.

Had a defibrillator been available 

and put to use, it would have given 

medics a clearer picture of how he 

should be treated, the team 

admitted in a report a year after the 

incident.

Instead, Nouri was rushed to 

intensive care but it took too long 

before anyone focused attention on 

his heartbeat and the poor level of 

blood circulation.

Nouri has extensive brain damage

Ajax Amsterdam to pay €7.85 million settlement to Abdelhak

Nouri’s family over 2017 cardiac arrest



Arrêt cardiaque soudain

ARCA
Mort Subite

Plötzlicher Herztod
Sudden Cardiac Death

Sekundentod
Sudden Death
Cardiac Arrest
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La mort subite décrit une mort naturelle inattendue dont la cause est cardiaque 

dans un court laps de temps, généralement ≤ 1 heure à partir de l'apparition des 

symptômes chez une personne généralement saine 



Sports pratiqués lors d’une Mort 
subite : 820 cas 

Deo R , Albert C M : Circulation 2012;125:620-637
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Arrêt cardiaque soudain lors du
sport
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 Population générale  Sportifs haut niveau

Journal of the American College of Cardiology 08/02/2015



Arrêt cardiaque soudain lors du
sport en Île de France : 2005 – 2018
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• 377 Sports – related Sudden Cardiac Arrest (SrSCA) cases

• The incidence, prehospital management, and survival to hospital 

discharge of SrSCA among 18 - to 75 - year-olds were analyzed

• 20 (5.3%) occurred in young competitive athletes

• 357 (94.7%) occurred in middle-aged recreational sports participants

• SrSCA incidence remained stable (6.24 vs. 7.00 per million inhabitants

/ year during the study period.

• Mean age, sex (men 94.7% vs. 95.2%), home location, and history of 

heart disease.

• Frequency of bystander cardiopulmonary resuscitation (CPR: 34.9% 

vs. 94.7%), public automated external defibrillator (AED use : 1.7 % 

vs. 28.8%)

• Survival to hospital discharge (23.8% vs. 66.7%) significantly 

improved when comparing the first study period to the last.

Outcomes Over Time of Sports-Related Sudden Cardiac Arrest - American College of Cardiology (08/02/2022)



Arrêt cardiaque soudain lors du
sport  en Île de France : 2005 – 2018
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Outcomes Over Time of Sports-Related Sudden Cardiac Arrest - American College of Cardiology 08/02/2022



Arrêt cardiaque soudain lors du
sport  au Luxembourg : 2015 – 2019
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GERMAN JOURNAL OF SPORTS MEDICINE 73 1/2022



Arrêt cardiaque soudain lors du
sport  au Luxembourg : 2015 – 2019
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GERMAN JOURNAL OF SPORTS MEDICINE 73 1/2022



Arrêt cardiaque soudain lors du
sport au Luxembourg : 2015 – 2019
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GERMAN JOURNAL OF SPORTS MEDICINE 73 1/2022



Arrêt cardiaque soudain chez le 

sportif (< 35 ans)
• Deux catégories de causes de l’arrêt cardiaque soudain: 

– Les anomalies structurelles

– Les anomalies électriques

• Ces anomalies peuvent être congénitales ou acquises

• Ces irrégularités ne sont souvent pas diagnostiquées.
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La cardiomyopathie hypertrophique 
(ventricule gauche épaissi ou élargi)   

empêche le sang adéquat de quitter la 

chambre sur son chemin vers le reste du 

corps. Cela augmente le risque 

d’arythmies (battements irréguliers), tels 

que la fibrillation ventriculaire . La (CMH) 

est considérée comme la cause n ° 1 de 

l’arrêt cardiaque soudain (statistiques de 

2020 publiées par AHA). 



Arrêt cardiaque soudain chez le 

sportif (< 35 ans)

• Les artères coronaires  

anormales. Ces artères peuvent 

être plus étroites que d’habitude, ou 

elles peuvent provenir ou se 

terminer dans des zones non 

traditionnelles du cœur. 

• Ces anomalies de l’artère coronaire 

conduisent également à la 

fibrillation ventriculaire et sont la 

2è cause de l’arrêt cardiaque 

soudain, selon les dernières 

statistiques publiées en mars 2021 

par la revue Circulation.
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Arrêt cardiaque soudain chez le 

sportif (< 35 ans)
• Dans les cœurs structurellement 

normaux, des anomalies des 

signaux électriques du cœur, qui le 

maintiennent en mouvement, 

peuvent également entraîner un arrêt 

cardiaque soudain.

• Le syndrome du QT long (LQTS) 

et le syndrome de Wolff-

Parkinson-White (WPW), qui sont 

diagnostiqués par un ECG.

• Ces anomalies électriques (non 

diagnostiquées à l’autopsie) 

peuvent en fait être la cause n ° 1 de 

l’arrêt cardiaque soudain.
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Arrêt cardiaque soudain chez le 

sportif (< 35 ans)

• Certaines maladies qui peuvent 

conduire à un arrêt cardiaque 

soudain peuvent également être 

acquises. 

• Ceux-ci incluent des infections

telles que la myocardite et la 

maladie de Kawasaki, qui se 

caractérisent par une inflammation 

du muscle cardiaque et des 

vaisseaux sanguins, 

respectivement.
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Kawasaki



Crise cardiaque (Sportif > 35 ans) 

• Les crises cardiaques peuvent 
provoquer un arrêt cardiaque.

• C’est le blocage d’ une artère 
coronaire par  l’athérosclérose ou 
un caillot de sang.

• Le manque d’ oxygène entraine des 
troubles du rythme cardiaque :

– Tachycardie ventriculaire , Torsade de 
pointe qui dégénère en Fibrillation 
ventriculaire (activité électrique 
anarchique) 

– Asystolie (plus d’activité électrique) 

• Tous les arrêts cardiaques soudains 
ne sont pas causés par des crises 
cardiaques. 
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Maladies cardiaques chez les survivants 

d’une Mort subite 

Deo R , Albert C M : Circulation 2012;125:620-637
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1er rythme cardiaque documenté lors 

d’une Mort subite 

Deo R , Albert C M : Circulation 2012;125:620-637

Deo R , Albert C M : Circulation 2012;125:620-637
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63 %  
Tachycardie 
ventriculaire 



Mise en condition progressive 
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Journal of the American College of Cardiology 08/02/2015



Mise en condition progressive 
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Journal of the American College of Cardiology 08/02/2015
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SAMU ou 

Ambulanciers 

Arrêt 

cardiaque

Réanimation par les témoins : 7 minutes 

Dégâts cérébraux irréversibles

Une illusion : Les services de secours interviennent dans les 3 à 5 minutes

Qui peut sauver le patient ? 



Impact of initial intervention on 
long term neurological recovey
after cardiac arrest : data from the 
Luxembourg “North Pole” cohort

Good outcome (n=44) Bad outcome (n=42)

No CPR , no AED 32 % 68 %

CPR, no AED 56 % 44 %

CPR and AED 73 % 27 %
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Dr Pascal STAMMET 
Department of Anaesthesia and Intensive Care,  

Centre Hospitalier de Luxembourg,

CPR : Réanimation cardio-pulmonaire

AED : Défibrillateur automatique externe
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Règlement G.D. du 19/11/2008
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• « Défibrillateur externe automatique de 
catégorie 1 » ne permet pas de passer en 
mode manuel ni, dès lors, d’administrer un 
choc électrique de manière autonome

• Un défibrillateur de catégorie 1 peut être 
utilisé par toute personne
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Défibrillateurs au G.D. de Luxembourg

369639
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Reagis_Spot_2012.mov


Vidéo de la campagne 
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Merci pour votre attention 


